PARCOURS

REGION BULLE ET ENVIRONS

Plusieurs distances
Plusieurs temps de parcours
Plusieurs dénivelés
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Distance 27 km

G ra n d Temps env. 1h15
Tour de @ Dénivelée 483m

Le
Chatelard

Lac de
Gruyére

Corbiéres
Romanens

Villarvolarc

Depuis Bulle
Direction Cuquerens, suivre les
Portes jusqu'au terrain de football Vaulruz
de Vuadens, puis Vaulruz

Py

Vuadens Botterer

Le
Paquier

Direction CO Riaz par le Nord de el | g
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I'autoroute, puis Morlon, retour a Ny
Bulle par la forét de Bouleyres

2,2 km/h
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se ntier de Distance 20 km
@ Temps env. Th30

Dénivele 558m

; i

isternens Romanens

Depuis Bulle
i | Direction Cuquerens, suivre Les Portes,
puis bifurquez a droite sur le sentier de
I'armailli (possibilité de continuer
paquier jusgu'a la buvette de la Goillie au Cerf
en contournant les Alpettes, puis
Niremont, Rathvel)

La Joux

FY

Moléscn

SN

e 21 4/ VITES | Retour par la descente sur "Les

20,80 km 01:25:05 14.7 b Colombettes" , Vuadens et Bulle
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Depuis Bulle

Direction Le Paquier, Montbarry, Epagny
puis la montée dans la forét de
Chésalles, descente sur Enney

Sentier le long de la Sarine direction
Grandyvillard, puis Lessoc par la chapelle
du Roc (Le Buth) (possibilité de faire le
tour du lac de Lessoc).

Retour le long de |la Sarine, Estavannens
Pont qui Branle, Broc, Bulle
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Distance 40 km
Temps env. 2h00
Dénivele 708 m

Vuisternens
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Distance 34 km
Temps env. 2h15
Dénivele 850m

Le
Chatelard

Lac de

Départ Bulle
e Direction Vaulruz (passer a gauche
de I'église), Chalet Neuf, Gros Prary,
Sentier des Sculptures, Camping
de Sorens, Mont Gibloux

Romanens

Villarvol:

Vaulruz
Vuadenhs
ulle
$

Forétde _
o 1A8 Buul?yﬂes r qu;

Retour Gros Prary, Marsens, CO de
Riaz, CO de Bulle
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La Chia

)

Départ Bulle
Direction buvette Chia en passant
par la Part-Dieu, prendre la direction
du chalet Alpina et le sommet de |la
Chia

Suivre ensuite le chalet des clés,
passer sous Plan-Francey pour
atteindre le chalet du Gros Plané,
descente par la route

Distance 34 km
Temps env. 2hl15
Dénivele 846m
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Lac de
Gruyere

Corbiéres

Villarvolarc

Distance 36 km

Temps env. 2h30
Dénivelé 761m

Départ Bulle
Direction Broc en traversant la forét de
Bouleyres, Pont de Broc et chocolaterie Cailler,
Motélon, Charmey, petite boucle par "les
Armes"

Piscine puis direction Cerniat et Crésuz et
Chatel-sur-Montsalvens par les hauts, possibilité
de passer par Botterens (sentier technique),
chocolaterie Cailler, Broc et retour par la forét
de Bouleyres
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